uitnodiging

Sleutelmomenten: afzondering en
isolatie vanuit de ervaring van
jongeren

15 oktober 2019, Vlaams Parlement

‘Als je alleen bent met je gedachten, escaleert de situatie net.’ (Lies, 16 jaar)

‘Er zijn weinig mogelijkheden als je je niet goed voelt. Sporten zou helpen maar dat
kan niet. Er is vaak geen tijd voor een spontaan gesprek. Dan word je al vlug naar

afzondering gebracht.” (Bram, 14 jaar)

‘Bij ons op school wordt een leerling soms vastgebonden aan zijn stoel zodat die

rustig blijft en niet kan weglopen.’ (Jelle, 15 jaar)

Hoe beleven jongeren afzondering? Wat kan ze helpen om tot rust te komen? Hoe
kunnen we jongeren betrekken bij keuzes over individuele afzondering en over hoe

hun voorziening of instelling daarmee omgaat?

Het Kinderrechtencommissariaat, de Vlaamse Jeugdraad en Cachet vzw spraken met
jongeren. Drie organisaties die de stem en rechten van jongeren vertolken. Op de
studiedag ‘Sleutelmomenten’ staan die jongeren en hun ervaringen met afzondering
en isolatie centraal. Want jongeren met ervaringen die weten waarover ze praten,

kwamen nog weinig aan het woord.

‘Sleutelmomenten’ gaat over jongeren opsluiten in een gewone ruimte of een speciaal
gebouwde afzonderingsruimte. Die ingrijpende maatregel wordt nog te vaak
genomen in de kinder- en jeugdpsychiatrie, de jeugdhulp en in het buitengewoon

onderwijs.

Creatieve livegetuigenissen laten zien hoe jongeren afzondering en isolatie beleven.
Vanuit die ervaringen gaan we in dialoog met professionals en beleidsmakers en
zoeken we alternatieven voor opsluiting. Xavier Taveirne modereert de
panelgesprekken waarin ook inspirerende praktijken een plaats krijgen.

Kinderrechtencommissaris Caroline Vrijens opent samen met Eveline Meylemans van



de Vlaamse jeugdraad de dag. De kersverse Vlaamse minister van Welzijn,

Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding Wouter Beke opent mee de studiedag.

De drie organisatoren formuleren aanbevelingen om afzondering meer op maat te

enten van jongeren en hun kinderrechten.

Het volledige programma van de studiedag:

https://www.kinderrechtencommissariaat.be/actueel/sleutelmomenten-

afzondering-en-isolatie-vanuit-de-beleving-van-jongeren

Einde bericht

Krijgt u graag meer informatie of wilt u een van onze sprekers interviewen?
Bel of mail Hilde Chudde, communicatieadviseur Kinderrechtencommissariaat:
0473 98 04 09 - hilde.cnudde@vlaamsparlement.be

Graag vooraf een seintje als u naar onze studiedag komt of met jongeren wilt spreken.

Praktisch

Studiedag Sleutelmomenten: afzondering en isolatie vanuit de ervaring van jongeren
15 oktober 2019

10-16u

Zaal De Schelp, Vlaams Parlement

Volg of reageer op twitter @KRcommissaris, @VLJR #Afzondering

Programma Sleutelmomenten
15 oktober 2019
Vlaams Parlement, De Schelp

10u: Welkom en situering
* Caroline Vrijens, kinderrechtencommissaris

10u05: Verwelkoming vanuit het beleid
*  Wouter Beke, minister van Welzijn, Volksgezondheid, Gezin en Armoedebestrijding

10u20: ‘Muren van mousse’: jongeren hebben heel wat te vertellen over afzondering en isolatie
* Caroline Vrijens, kinderrechtencommissaris
* Eveline Meylemans, jongerenadviseur Vlaamse Jeugdraad


https://www.kinderrechtencommissariaat.be/actueel/sleutelmomenten-afzondering-en-isolatie-vanuit-de-beleving-van-jongeren
https://www.kinderrechtencommissariaat.be/actueel/sleutelmomenten-afzondering-en-isolatie-vanuit-de-beleving-van-jongeren

10.50u: ‘Ze hebben mij op pauze gezet’
* Kristien Spooren, podiumdichter, doctorandus en ervaringsdeskundige, vzw Cachet

11.00u: Wat houdt de nieuwe richtlijn voor de preventie en toepassing van afzondering en fixatie
in de geestelijke gezondheidszorg precies in? En voor de andere sectoren?

* Dr. Kathleen De Cuyper, coérdinator Steunpunt Welzijn, Volksgezondheid en Gezin

* Dr. Tim Opgenhaffen, Instituut voor Sociaal Recht KU Leuven

11.25u: Koffiepauze

11.45u: Kunnen we in Belgié lessen trekken uit de vernieuwde visie op afzondering en isolatie in
Nederland?
* Frederique Coelman, directeur De Koppeling, Jeugdzorg Plus Amsterdam

12u10: ‘Die ene kamer’, dagboekfragment
* Mieke Van Cauwenberg, jongerenvertegenwoordiger en ervaringsdeskundige

12.20u: Afzondering is een uitzondering? Panelgesprek onder leiding van Xavier Taveirne (VRT):
* Frederique Coelman, directeur De Koppeling
* Evi Verbeke, psychologe in het psychiatrisch centrum Caritas, assistent bij UGent
* Katrien Sel, orthopedagoge in het buitengewoon onderwijs, vormingsmedewerker over het omgaan met agressie
bij vormingscentrum Create

13u: Een creatieve terugblik door Naadia

13.05u: Lunch

13.45u: De Kracht van Gevoelsplekken
* LutCelie, coordinator therapiecentrum De Bleekweide

14.05u: Arno Rapt ‘tot rust komen’
e Arno Weets, student, vzw Cachet

14.10u: Sleutels tot preventie. Panelgesprek onder leiding van Xavier Taveirne (VRT):
* Lut Celie, coérdinator therapiecentrum De Bleekweide
* Kristof Das, Docent zorgverbreding en conflicthantering in het buitengewoon onderwijs, onderzoeker
*  Willem De Muer, zorgmanager opnameafdeling voor geestelijke gezondheidszorg Multiversum
» Stef Lodewijckx, codrdinator jeugdhulpvoorziening Oranjehuis

14.50u: Wat betekent de kracht van ervaringskennis? Hoe betrek je ervaringskennis van jongeren
in de praktijk?
* Tijs Van Steenberghe, wetenschappelijk medewerker expertisecentrum Quality-of-life, HoGent

15.10u: een creatieve terugblik door Naadia

15.15u: Wat nemen jullie mee? Panelgesprek onder leiding van Xavier Taveirne (VRT):
* Maya Vandevelde, jongerenadviseur Vlaamse Jeugdraad
* Jole Louwagie, beleidsmedewerker jeugdhulp bij het departement Welzijn, Volksgezondheid en Gezin
* Dr. Daniel Neves Ramos, kinder- en jeugdpsychiater, netwerk geestelijke gezondheidszorg voor kinderen en
jongeren in de provincie Antwerpen
* Inge Van Trimpont, directeur permanente Ondersteuningscel Centra voor Leerlingenbegeleiding, GO!

16u: Bedanking en afsluiting
* Caroline Vrijens, kinderrechtencommissaris

Volg of reageer op twitter @KRcommissaris, @VL]R #Afzondering



