
 

 

Persbericht, 16 mei 2013 

31 minuten meer speeltijd 

per dag 

op school, thuis en in de buurt 

Kinderen hebben recht op spel. Dat is bittere ernst, zegt artikel 31 van het 

Kinderrechtenverdrag. Daarom pleiten 14 kinderrechten- en jeugdactoren 

samen voor 31 minuten meer speeltijd per dag. Want de vrije tijd staat onder 

druk en mag geen verplichte tijd zijn met strakke schema’s. Kinderen hebben 

tijd nodig om zich te ontwikkelen en goed te voelen en spel speelt daarbij een 

cruciale rol. Drie charters maken de oproep concreet naar de school, thuis en de 

gemeente. 

Spel heeft positieve invloed op kwaliteit van de kindertijd 

‘Recht op spel en ontspanning is even belangrijk als eten en drinken’, stelt het VN Comité 

voor de Rechten van het Kind in Genève. Spelen draagt bij tot de gezondheid, de 

ontwikkeling van creativiteit, verbeelding, zelfvertrouwen en de ontwikkeling van fysieke, 

sociale, cognitieve en emotionele kracht. Spelen heeft een intrinsieke waarde, niet in het 

minst door het plezier dat kinderen eraan beleven.  

Recht op vrij spel onder druk 

 

We kunnen niet genoeg onderstrepen hoe belangrijk spelen is. Het recht op spel van 

kinderen staat onder druk zowel thuis, op school als in de buurt. Door oninteressante, 

ongezonde of gevaarlijke omgevingen om te spelen en het uitsluiten van kinderen uit de 

openbare ruimtes. Door de druk op schoolse resultaten. Door de overdreven gestructureerde 

agenda’s met verplichte bezigheden. Vrije tijd wordt stilaan verplichte tijd. 

Recht op spelen sterker wettelijk onderbouwd door VN Richtlijn 

 

Om deze evoluties een halt toe te roepen, publiceerde het VN-Comité op 17 april 2013 een 

‘Algemene Commentaar’ (AC) bij het’ recht op spel’, artikel 31 van het Kinderrechtenverdrag. 

In deze AC drukt het VN-Comité de ernst van het recht op spel uit. Het VN-Comité roept 

Vlaanderen, België en andere verdragsstaten op om werk te maken van de vele concrete 

acties en voorschriften die het VN-Comité in de AC opsomt.  

Drie charters ‘artikel 31’ open voor ondertekening voor ouders, scholen en gemeenten 

Recht op spel en vrije tijd, laat kinderen toe hun tijd zelf in te vullen, zonder verplichtingen. 

Daartoe kan iedereen zijn steentje bijdragen. 

De drie charters zetten samen artikel 31 in de kijker en roepen op tot 31 minuten meer 

speeltijd voor kinderen op school, thuis en in de buurt. Ze ondersteunen de vraag van het 

VN-Comité en geven de AC op een gebalde manier weer.  



 

Charter 31’ thuis  

Bij ons thuis 

 Krijgt iedereen elke dag 31’ me-time 

 Zijn vriendjes altijd welkom 

 Mag spelen gezien en gehoord worden 

 Horen vuile kleren en blauwe plekken erbij 

 Kennen we niet alleen ‘schermtijd’ maar ook ‘springtijd’ 

 Spelen we samen 

 Mogen we zelf kiezen waarmee we spelen 

 Delen we buitenspeelgoed met de buurt 

 

Charter 31’ school 

Op onze school 

 Krijgen we 31’ meer speeltijd 

 Is spelen ook leren 

 Is er veel aandacht voor speelse en creatieve activiteiten tijdens de lessen 

 Is binnenblijven nooit een straf  

 Vermijden we bijles tijdens de pauzes 

 Hebben we huiswerkvrije dagen 

 Is er ook ruimte voor kinderen uit de buurt 

 Mag iedereen zichzelf zijn 

 

Charter 31’ gemeente  

Bij ons in de gemeente 

 Spelen kinderen in alle openbare ruimte 

 Spelen kinderen in het groen 

 Is spelen geen overlast 

 Kunnen kinderen zich veilig verplaatsen  

 Is er voldoende speelruimte voor georganiseerd jeugdwerk  

 Is er een verdraagzaam klimaat naar kinderen toe 

 Houdt elke beleidsmaatregel rekening met de impact op kinderen en jongeren  

 Ontwerpen kinderen mee de openbare ruimte 

 

Alle directe omgevingen van kinderen moeten het recht op spel ernstig nemen. Daarom 

werden gemeenten al opgeroepen tot ondertekening. De nieuwe charters voor school en 

thuis maken het plaatje volledig. We roepen scholen en ouders op te tekenen.  

Op 19 mei op de Speeldag in Mechelen verspreiden we de drie charters voor het eerst samen 

onder het publiek. We vragen reacties van kinderen zelf aan de hand van een spel. We 

roepen  scholen, (lokale)beleidsmakers, ouders en belangenbehartigers op om zich te 

engageren en het recht op spel van kinderen ernstig te nemen.  

Doorheen het jaar laten we nog van ons horen met verschillende speelspektakels. Zo maakt 

Goe Gespeeld! op 1 juni de balans op voor de gemeentes. 

Artikel 31 is een samenwerkingsverband van de Gezinsbond, het 

Kinderrechtencommissariaat, Vlaamse Kinderrechtencoalitie (Kireco), Vernieuwing in 

Basisvoorzieningen voor Jonge Kinderen (VBJK), Centrum Informatieve Spelen en het Goe 

Gespeeld! netwerk: Vlaamse Dienst Speelpleinwerk (VDS), De Ambrassade, VVJ, KLJ, Scouts & 

Gidsen Vlaanderen, Mediaraven, Karuur, KSJ KSA VKSJ, Chirojeugd Vlaanderen. 



 

Praktische info 

Komt u naar onze stand en op de Speeldag in Mechelen? 

Speeldag Mechelen, Zondag 19 mei, 14-18u, locatie: de IJzerenleen,  

Wenst u vooraf of tijdens de Speeldag een interview af te nemen over dit initiatief van 

‘artikel 31’?  

Christel Verhas, Gezinsbond, 0497-46.74.64. 

Voor meer uitleg over het charter gemeente: Goe Gespeeld! Jo Van Den Bossche, Vlaamse 

Dienst Speelpleinwerk, 0476-20.17.31. 

 

Achtergrondinformatie 

Charters en beeldmateriaal rond recht op spel zijn vanaf 17 mei beschikbaar op de site 

www.goegespeeld.be 

General comment No. 17 (2013) on the right of the child to rest, leisure, play, recreational 

activities, cultural life and the arts (art. 31)*: 

http://www2.ohchr.org/english/bodies/crc/comments.htm 
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