
 

 
Leeftijdsgrens is geen stimulans tot bewust alcohol gebruik bij 

jongeren. 
 

persbericht 
 
Het Kinderrechtencommissariaat, de Vlaamse Jeugdraad en Steunpunt Jeugd zijn het er roerend over 
eens dat leeftijdgrenzen geen stimulans vormen tot bewust alcoholgebruik bij jongeren. Alcohol maakt 
immers deel uit van de sociale realiteit van jongeren én volwassenen (bij familiefeesten, bij het 
uitgaan, in de reclame, …). Iedereen moet op een evenwichtige manier met alcohol leren omgaan.  
 
In het Nationaal Actieplan Alcohol wordt het engagement aangegaan om voor de verkoop van wijn en 
bier een algemene leeftijdsgrens in te stellen. Dit leeftijdsverbod geeft een eenduidigere wetgeving 
maar leidt niet tot een bewuster alcoholgebruik. Hiervoor zijn andere prioriteiten noodzakelijk. 
 
Maak jongeren weerbaar  
 
Jongeren moeten de kans krijgen om hun eigen grenzen af te tasten, vertrekkende vanuit de eigen  
competenties en kracht. Hierbij kunnen ze wel enige ondersteuning gebruiken. Jongeren hebben 
hiervoor vooral nood aan duidelijke informatie en duiding over de gevaren van alcohol, over wat mag 
en niet mag. Bij problematisch gebruik is gepaste begeleiding noodzakelijk.  
  
Het is belangrijk om jongeren op een verantwoorde manier keuzes te leren en te laten  maken in hun 
omgaan met alcohol. Dit helpt ook om dit thema bespreekbaar te maken, wat de start kan betekenen 
van een maatschappelijk debat. De overheid speelt hierin een rol, maar vooral  jongeren zelf én hun 
ouders. Er liggen trouwens heel wat kansen in de voorbeeldfunctie van volwassenen, waarrond extra 
bewustmaking noodzakelijk is.  
 
Leeftijd doet er niet toe.   
 
Wij vinden het geen goed uitgangspunt om jongeren ‘alles’ te verbieden, om ze daarna als  
“volwassenen” plots zelf keuzes te laten maken. Het gevaar bestaat bovendien dat  jongeren door een  
leeftijdsgrens gecriminaliseerd dreigen te worden, zelfs als ze op een verantwoorde wijze alcohol  
gebruiken. 
 
Meer info: Rob De Donder, coördinator Vlaamse Jeugd raad, 0472/749139  
 
 
 

 


